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※ブースによっては参加料がかかります
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イベントラインナップ

リトミック体験
3階 多目的ホール

0〜2歳　10:30～11:00
3歳以上  14:30～15:00

ながれぼし
音楽を通じて身体を動かすことで、
子どもの力を育むことを目的に開発
されたリトミック。リトミックで子
育てを楽しく♪がモットーで、保育
士としての経験を活かして子育ての
相談も受けています。

五井を拠点に活動。「強さ・優し
さ・礼儀作法」強い心と体を育む新
しい居場所として、日々稽古を行っ
ております!かっこいい礼や、大き
な声で元気に空手の技をやってみよ
う!親子での参加も大歓迎です。

空手体験
2階 体育室

①11:00～12:00
②14:00～15:00

日本空手道 忍仁会

寒天あそび
300円〜 3階 多目的ホール 各15組(先着順)

①11:00～12:00 ②14:00～15:00
新聞紙あそび

てがた・あしがたアート体験 
500円〜 順次入替制

10:00～12:00、13:00～16:00

参加団体 1階 プレゼンテーションテラス

アリオ市原がweほーるにやってくる！

心と身体をケアするヨガでリラック
スしませんか?親子で楽しく参加し
ても、ゆったりママだけでもOK。
日々の疲れやストレスからちょっぴ
り開放される癒しの時間をお楽しみ
ください。
親子ヨガ体験 
300円 1階 和室1 各3組(先着順,1組2人まで) 
①10:00～10:30 ②10:45～11:15 ③11:30～12:00
④12:30～13:00 ⑤13:15～13:45 ⑥14:00～14:30
⑦14:45～15:15 ⑧15:30～16:00

親子サロン Mino'aka
新しい遊び方発見!袖ヶ浦・木更津
でベビーマッサージと親子ヨガをし
ている講師がWeホールに大人気寒
天遊びを持ってきました!カラフル
な寒天をグチャグチャしながら五感
を使って楽しく遊んじゃおう♪

Happiness
子どもの成長は本当にあっという
間。その一瞬を可愛く形に残してみ
ませんか?今回は、バレンタインや
ひな祭りの紙台紙制作や巾着など、
パパへのバレンタインのプレゼント
にも!weフェスタ特別価格にてご用
意してお待ちしております

petapeta-art ®

weフェスタ

0歳から楽しむファミリーコンサート
3階 多目的ホール ①10:00～10:30　②13:30～14:00

noriko.f_ yoga こちょこちょ
多胎児ママがつながる場所として、
ふたごママが立ち上げました。ママ
だけじゃなくて、パパも多胎児を妊
娠中のご夫婦、どなたでもふたごち
ゃん、みつごちゃんがいらっしゃる
方は、ぜひお話しませんか？

子ども服のおさがり会 
どなたでも参加できます

はぐらぶ子育て
[子育てが楽しくなるママカフェ]の
講師による、各回30分のミニ講座を
お届けします！お子様連れ大歓迎♡
講座の前後で相談もできます。

子育てがグッと楽になるミニ講座
1階 和室2 各15組(先着順)
Aイヤイヤ期が楽になる関わりの秘訣
①10:15～10:45　④13:00～13:30
B赤ちゃん返りへの対応法
②11:00～11:30　⑤13:45～14:15
Cママの心のメンテナンス法
③11:45～12:15　⑥14:30～15:00
Dテレビ・ゲームと上手に付き合うヒント
⑦15:15～15:45

「weフェスタ」にアリオ市原から出店！楽しいワークショップや子育てに
役立つ情報がもりだくさん！ぜひお越しください！

DIYトゥクトゥク
SDGsワークショップ
1回 500円
※小学生以下のお子さま限定
※参加の方にアリオ市原飲食
店舗で使用できるグルメクー
ポン(200円)をプレゼント

※妊婦の方は参加不可

アリオ市原 クラフトハート
トーカイ

フレーベル館
キンダープラッツ

ワークショップ
ひな人形を作ろう
1セット 800円

オリジナルの
ハンドタオルを作ろう
1枚 800円

絵本・知育玩具特別販売
※お買い上げの方に、キンダ
ープラッツの入場割引券プレ
ゼント

ふたご・みつごのひろば

出演：ウーバーミュージック（ 高熊里奈 [うた]、田中美里 [ピアノ] ）
ベビーカーのままOK♪親子で一緒に歌ったり、踊ったりしながらコンサートを楽しもう！

※汚れても良い服＆着替え


